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Brasileiro consome menos arroz e feijao e mais pizza e salgadinho

Consumo de refrigentante cai em dez anos, mas bebida ainda é o quinto alimento mais consumido, diz IBGE

Pedro Capetti, Karen Garcia e Carolina Nalin
21/08/2020 - 10:00 / Atualizado em 24/08/2020 - 17:01
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Consumo de pizza e outros alimentos cresceu em dez anos Foto: Plano 1 Comunicacdo / Divulgagdo
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A pesquisa indica que nao se trata apenas de questao de gosto, mas de peso no bolso. A reducao
do consumo de frutas, verduras e legumes ocorreu principalmente entre a parcela mais pobre
da populacdo, embora o levantamento também aponte neste periodo o aumento na ingestao de

alimentos como salada crua. Houve queda ainda no consumo de refrigerantes.
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André Braz, economista e coordenador do Indice de Produto ao Consumidor do Ibre/FGV,
explica que a medida que a renda familiar diminui ha um aumento no consumo de alimentos

processados.

Consulte os gastos médios da sua faixa de renda

Selecione no menu abaixo sua classe de renda familiar, segundo classificagao do
IBGE, e compare seus gastos com os dados médios de acordo com a Pesquisa de
Orcamentos Familiares 2017-2018
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RIO - O arroz com feijao continua a ser a base da dieta do brasileiro, mas aquela pizza de fim de
semana ou sanduiche ocasional é cada vez mais frequente. De acordo com a Pesquisa de
Orcamentos Familiares (POF), o mais amplo levantamento sobre consumo e habitos
domeésticos das familias no pais, em dez anos, a frequéncia no consumo de sanduiches e pizzas
entre adultos passou de 10,5% para 17% na tltima edicao do estudo, referente aos anos de 2017

e 2018.

Leia mais:Brasileiros investem menos e comprometem mais o or¢camento com impostos e

dividas

A frequéncia no consumo de arroz, por exemplo, para a faixa etaria de 19 a 59 anos caiu de
84,4% para 76,3% e a de feijao recuou de 73,3% para 60,6%. De modo geral, a pesquisa mostra
que o consumo de produtos in natura ou minimamente processados esta caindo, enquanto o
brasileiro abre espaco na despensa para os processados e os ultraprocessados, como o biscoito

recheado e o salgadinho. Quanto mais jovem, maior a presenca destes itens no menu.

“A maior participacao de alimentos ultraprocessados, em relacao ao total calérico, foi para
adolescentes (26,7%),sendo intermediaria entre adultos (19,5%) e menor entre idosos (15,1%)”,
diz o IBGE.

O IBGE ressalta que a maioria dos alimentos consumidos pelos brasileiros é natural ou
minimamente processada, mas frisa que alimentos ultraprocessados, “que deveriam ser
evitados, somam cerca de um quinto das calorias consumidas”.
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Perigo: Fator de risco para Covid-19, indice de obesidade cresceu 72% no Brasil em 14 anos

TransformacGes nas relacoes de trabalho, como as registradas durante a pandemia do novo

coronavirus, devem reforcar os gastos com alimentacao em casa, segundo Braz:

— Tenho a impressao de que a despensa das familias sera reforcada. Muitos trabalhadores nao
voltarao ao regime presencial e outros sequer terao uma recolocagao profissional. Investir na

alimentacdao doméstica é a saida para driblar a queda no or¢amento ou aumento de preco.
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Mas se para alguns a quarentena foi a oportunidade de desenvolver habilidades culinarias e
descobrir receitas, para outros ela refor¢ou os pedidos de comida por delivery. A publicitaria

Maria Elysia Moreira, de 40 anos, que mora em Sao Paulo, optou por refei¢des prontas:

MP 936: Governo deve prorrogar por mais 60 dias acordos de reducao de salario e suspensao

do contrato de trabalho

— Meus pedidos de comida por aplicativo aumentaram tanto nos dltimos meses que sao quase a
base exclusiva da minha alimentacao. Chego a pedir duas ou trés vezes por dia, principalmente
alimentos fritos e fast-food. As compras no supermercado agora sao de itens basicos, como café
e acticar. E uma forma de aliviar o estresse do home office no fim do dia e diminuir a ansiedade

com a pandemia.

A estudante de Publicidade Mariana Barbalho, de 24 anos, que mora em Parada de Lucas, na
Zona Norte do Rio, teve de adaptar a alimentacao para que ela coubesse no orcamento durante
a pandemia. Em junho, um auxilio extra oferecido pela empresa onde faz estagio ajudou a

equilibrar os gastos com as compras no supermercado.

— Antes da pandemia eu tinha direito a almoco gratuito no refeitério. Com o home office, tive
que lidar com a auséncia do beneficio. Precisei racionalizar a comida para equilibrar as contas.

Passei a comprar milharina para fazer angu e sopa durante os primeiros meses, mas a restricao
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Retomada:Brasil abre vagas com carteira pela primeira vez desde fevereiro

Mas, para reduzir o risco de exposicao a Covid-19, a feira deu lugar ao supermercado e a mais

industrializados no carrinho.

— As frutas, verduras e legumes sao mais caros no mercado do que nas feiras, entao acabo
percebendo que o preco de alguns industrializados fica mais competitivo se comparado aos
saudaveis. Estressada com o trabalho, passei a comprar batata frita, pao de queijo e pizza

congelados, macarrao instantaneo, hamburguer e acdcar refinado para fazer doces em casa.

Poucos nutrientes

A nutricionista Tania Alves ressalta que a populacdo brasileira vem adoecendo nos tltimos anos
e isso aumenta os gastos publicos em satide. Segundo o Ministério da Satde, houve um
aumento de 67,8% nos indices de obesidade em relagao aos tltimos 13 anos, seguindo a

tendéncia de paises como Reino Unido e Estados Unidos.

Auxilio-emergencial: Beneficio deve ter mais quatro parcelas de R$300

— Além do aspecto humanista, devemos refletir sobre o impacto que doencas relacionadas a
habitos alimentares e estilo de vida representam aos cofres publicos com gastos em saade. A
prevencao consiste em incentivar uma alimentacao mais saudavel, reduzindo principalmente o

consumo de ultraprocessados — explica Tania.
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A pesquisa do IBGE mostra que a alimentacao dos brasileiros ainda esta aquém das
necessidades nutricionais recomendadas por organizacoes internacionais. Mais da metade da

populacao consome sédio acima do limite aceitavel, de duas gramas por dia. Além disso, houve

~ , PRI .. ~
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Cerca de 85% dos adolescentes de ambos os sexos consumiam pouco célcio e vitaminas D e E, e

entre 50% e 85% deles ingeriam pouco magnésio, fo6sforo, vitamina A e piridoxina.

Crise:Cerca de 4 milhoes de familias pediram emprestimo durante a pandemia

Nesta edicao da pesquisa, técnicos do IBGE visitaram cerca de 58 mil dos 70 milhdes de lares

brasileiros, em 1.900 cidades. A coleta de dados durou um ano.

As familias que participaram do estudo tiveram de preencher cadernetas e questionarios com

todos seus habitos de consumo. Em média, elas eram compostas por trés pessoas.

Com o levantamento do IBGE, também sera possivel identificar quantas familias brasileiras
vivem em inseguranca alimentar. Ou seja, tém acesso escasso a alimentos e podem estar em

situacao de fome.

SAIBA MAIS

Bolsa Familia vira novo seguro-desemprego e cresce em cidades ricas

Brasileiro s6 consegue vaga formal apés os 28 anos
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Reforma tributaria nao alivia peso de impostos no consumo

Emissio de vistos para brasileiros no Canada sobe 88%. Saiba como se candidatar
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Cardiologista do Brasil: Pare de comer esses 3 alimentos
imediatamente
Vital 4k | Patrocinado
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Perguntado sobre cheques de Queiroz a Michelle, Bolsonaro diz ter vontade de dar 'porrada’ em repérter
do GLOBO

O Globo
Deputada Flordelis é mandante da morte do marido, diz policia; acdo prende sete suspeitos

Rafael Nascimento de Souza e Ana Carolina Torres

Casos de pacientes que intrigam médicos ajudam a desvendar a Covid-19

Ana Lucia Azevedo

Guedes quer Renda Brasil com beneficio médio de R$ 247, fim de abono salarial e de Farmacia Popular

Geralda Doca e Marcello Corréa

Caso Flordelis: trama tem briga por dinheiro, suspeitas de traicio e de envenenamento e filhos presos

O Globo

MAIS DE ECONOMIA
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Esta matéria ndo aceita mais comentarios

Os comentarios sdo de responsabilidade exclusiva de seus autores e nédo representam a opinido deste site. Se achar algo que viole os termos de uso,
denuncie. Leia as perguntas mais frequentes para saber o que é impréprio ou ilegal
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— Quanto menos se ganha, mais se concentram os gastos com alimentac¢ao. Conforme a renda
aumenta, cresce a participacao de produtos in natura, que sao mais saudaveis. As familias de
baixa renda muitas vezes tém acesso a proteinas por meio de alimentos processados e

embutidos, como a salsicha, o nugget, a mortadela, que sao mais baratos — diz.

Pandemia muda habitos

Braz afirma que, apesar da queda no consumo de arroz e feijao, a questao cultural, o
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